
 

 

 
 

 

AMMATILLISEN KOULUTUKSEN HENKILÖSTÖN  

AVOIN TYÖNOHJAUSRYHMÄ 2009 
 
 
Tarkoitus ja tavoitteet  Työnohjauksen tarkoituksena on jäsentää omaan työhön liittyviä kysymyksiä ja 

löytää uusia ratkaisuvaihtoehtoja. Työnohjauksen tavoitteet liittyvät osallistujien 
työhön, työn kehittämiseen ja ammatilliseen kasvuun. Tavoitteita täsmennetään 
osallistujien odotusten ja toiveiden mukaan. Tavoitteena on:  
- tutkia omaa työtä ja työelämän ilmiöitä osallistujien tarpeiden ja kokemus-

ten perusteella  
- auttaa löytämään ratkaisuja erilaisiin haasteellisiin työelämän tilanteisiin 
- tukea työssä kehittymistä ja jaksamista 

 
Menetelmät  Työskentely on käytännönläheistä ja lähtökohtana ovat osallistujien konkreetti-

set työtilanteet ja niissä esiintyvät ilmiöt ja kehittämistarpeet. Työnohjauksen 
menetelmät ovat kokemuksellinen oppiminen, jonka keskeinen menetelmä on 
käytännön työhön kohdistuva keskustelu ja yhteistyö sekä tekemällä oppiminen 
ja tutkiva työskentely. Osallistuminen vaatii sitoutumista ja läsnäoloa.  

 
Kohderyhmä  Työnohjausryhmä on suunnattu ammatillisen koulutuksen henkilöstölle. Ryh-

mään otetaan enintään 6 osallistujaa. 
 
Laajuus, ajankohta ja paikka  

- Ryhmä kokoontuu 10 x 1,5 h. 
- Tapaamiset pidetään seuraavina ajankohtina:  

Syksy 2009  Kevät 2010
to 3.9.  klo 14.30-16.00 to 14.1. klo 14.30-16.00 
to 1.10.  klo 14.30-16.00 to 4.2. klo 14.30-16.00 
to 5.11.  klo 14.30-16.00 to 4.3. klo 14.30-16.00 
to 3.12.  klo 14.30-16.00 to 25.3. klo 14.30-16.00 

to 15.4. klo 14.30-16.00 
to 6.5. klo 14.30-16.00

- Työnohjaus pidetään Helsingissä Keskuspuiston ammattiopistossa osoit-
teessa Tenholantie 10, 00280 Helsinki.  

 
Lisätiedot työnohjausryhmän ohjaajalta 

Tarja Heikkinen, KM, EO, työnohjaaja  
Puh. (09) 4748 2489  S-posti: tarja.heikkinen@keskuspuisto.fi 

 
Ilmoittautumiset  Ilmoittaudu mukaan kevään 2009 aikana. 

Koulutussuunnittelija Minna Kiili  
Puh. (09) 4748 2472 S-posti: minna.kiili@keskuspuisto.fi 

 
Mainitse ilmoittautuessasi: mihin ilmoittaudut, osallistujan nimi ja nimike, työ-
paikka, työpaikan osoite, sähköpostiosoite ja puhelinnumero. 
 
Työnohjaus kuuluu opetushallituksen rahoittamaan Opintokaruselli-
kokonaisuuteen ja on osallistujalle maksutonta. 
Ilmoittautuminen on sitova . Mikäli peruutat osallistumisen 7 päivää ennen 
koulutuksen alkua, peritään 50 euron peruutusmaksu. Esteen sattuessa paikan 
voi luovuttaa samassa työyhteisössä toimivalle kollegalle. Varaamme oikeuden 
koulutus- ja kurssiohjelman muutoksiin.  

Tutustu myös Opintok a-
rusellin muihin opintoihin: 

 
- luentosarja 
- työpajat 
- verkkokurssi 

 


