AMMATILLISEN KOULUTUKSEN HENKILOSTON
AVOIN TYONOHJAUSRYHMA 2009

Tarkoitus ja tavoitteet Tyonohjauksen tarkoituksena on jasentaa omaan tyohon liittyvia kysymyksia ja
|6ytaad uusia ratkaisuvaihtoehtoja. Tydnohjauksen tavoitteet liittyvat osallistujien
tydhon, tyén kehittamiseen ja ammatilliseen kasvuun. Tavoitteita tdismennetaan
osallistujien odotusten ja toiveiden mukaan. Tavoitteena on:

- tutkia omaa ty6ta ja tydelaman ilmi6itéa osallistujien tarpeiden ja kokemus-
ten perusteella

- auttaa Ioytamaan ratkaisuja erilaisiin haasteellisiin tydeldman tilanteisiin

- tukea tydssa kehittymista ja jaksamista

Menetelmat Tyoskentely on kaytannonlaheista ja l[htokohtana ovat osallistujien konkreetti-
set tyotilanteet ja niissa esiintyvat ilmiét ja kehittamistarpeet. Tydnohjauksen
menetelméat ovat kokemuksellinen oppiminen, jonka keskeinen menetelma on
kaytannon tyohon kohdistuva keskustelu ja yhteistyd seké tekemalla oppiminen
ja tutkiva tydskentely. Osallistuminen vaatii sitoutumista ja lasnaoloa.

Kohderyhma Ty6nohjausryhma on suunnattu ammatillisen koulutuksen henkilostolle. Ryh-
maan otetaan enintaan 6 osallistujaa.

Laajuus, ajankohta ja paikka
- Ryhma kokoontuu 10 x 1,5 h.
- Tapaamiset pidetaan seuraavina ajankohtina:

Syksy 2009 Kevéat 2010

to 3.9. klo 14.30-16.00 to 14.1. klo 14.30-16.00

to 1.10.  klo 14.30-16.00 to 4.2. klo 14.30-16.00

to5.11. klo 14.30-16.00 to 4.3. klo 14.30-16.00

to 3.12.  klo 14.30-16.00 to 25.3. klo 14.30-16.00
to 15.4. klo 14.30-16.00
to 6.5. klo 14.30-16.00

- Tydnohjaus pidetddn Helsingissé Keskuspuiston ammattiopistossa osoit-
teessa Tenholantie 10, 00280 Helsinki.

Lisatiedot tydnohjausryhmén ohjaajalta
Tarja Heikkinen, KM, EO, tyénohjaaja
Puh. (09) 4748 2489 S-posti: tarja.heikkinen@keskuspuisto.fi

IImoittautumiset limoittaudu mukaan kevaan 2009 aikana.
Koulutussuunnittelija Minna Kiili
Puh. (09) 4748 2472 S-posti: minna.kiili@keskuspuisto.fi

Mainitse ilmoittautuessasi: mihin ilmoittaudut, osallistujan nimi ja nimike, tyo-

Tutustu my6s Opintok a- paikka, tydpaikan osoite, sahkdpostiosoite ja puhelinnumero.

rusellin muihin opintoihin: . . . . .
P Tyonohjaus kuuluu opetushallituksen rahoittamaan Opintokaruselli-

- luentosarja kokonaisuuteen ja on osallistujalle maksutonta.
- tydpajat limoittautuminen on sitova . Mikéli peruutat osallistumisen 7 paivaa ennen
- verkkokurssi koulutuksen alkua, peritddn 50 euron peruutusmaksu. Esteen sattuessa paikan

voi luovuttaa samassa tydyhteisdssa toimivalle kollegalle. Varaamme oikeuden

koulutus- ja kurssiohjelman muutoksiin.
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